lhre Ansprechpartner
in den Regierungsbezirken

Fachzentrum Ernahrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Oberbayern West

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Fiirstenfeldbruck
BismarckstralRe 2

82256 Flirstenfeldbruck

Telefon: 08141 3223-0
Fax: 08141 3223-555
poststelle@aelf-ff.bayern.de

Fachzentrum Ernahrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Oberbayern Ost

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Ebersberg
Wasserburger Stral3e 2

85560 Ebersberg

Telefon: 08092 26 99-0
Fax: 08092 26 99-140
poststelle@aelf-eb.bayern.de

Fachzentrum Ernahrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Niederbayern

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Landshut
KlétzImdillerstraBe 3

84034 Landshut

Telefon: 0871 603-0
Fax: 0871 603-118
poststelle@aelf-la.bayern.de

Fachzentrum Ernahrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Oberpfalz

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Regensburg

Im Gewerbepark A 10

93059 Regensburg

Telefon: 0941 2083-0
Fax: 0941 2083-200
poststelle@aelf-re.bayern.de

Fachzentrum Ernadhrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Oberfranken

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Bayreuth
Adolf-Wachter-Stralle 10-12
95447 Bayreuth

Telefon: 0921 591-0
Fax: 0921 591111
poststelle@aelf-by.bayern.de

Fachzentrum Ernadhrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Mittelfranken

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Firth

Jahnstralle 7

90763 Fiirth

Telefon: 0911 99715-0
Fax: 0911 99715-600
poststelle@aelf-fu.bayern.de

Fachzentrum Ernadhrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Unterfranken

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Wiirzburg
Von-Luxburg-StralBe 4

97074 Wiirzburg

Telefon: 0931 7904-6
Fax: 0931 7904-722
poststelle@aelf-wu.bayern.de

Fachzentrum Erndhrung/
Gemeinschaftsverpflegung
Schwaben

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Augsburg
BismarckstraRe 62

86391 Stadtbergen

Telefon: 0821 43002-0
Fax: 0821 43002-111
poststelle@aelf-au.bayern.de
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Bayerisches Staatsministerium fur
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

Oberfranken

Unterfranken
|

Oberpfalz

Niederbayern

Oberbayern

Bayerisches Staatsministerium fur

Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
LudwigstraBe 2, 80539 Minchen
www.stmelf.bayern.de - www.ernaehrung.bayern.de
E-Mail: info@stmelf.bayern.de
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Hinweis Bayern

Diese Druckschrift wird kostenlos im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregie-
rung herausgegeben. Sie darf weder von den Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im
Zeitraum von 5 Monaten vor einer Wahl zum Zweck der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt
fir Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbréauchlich ist wéahrend dieser Zeit
insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsstanden der Parteien sowie das
Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist
gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum Zweck der Wahlwerbung.

Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer
Weise verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer
Gruppen verstanden werden konnte. Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung
ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.

Mittagsverpflegung
in Kindertageseinrichtungen

BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.
Unter Telefon 089 12 22 20 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten
Sie Informationsmaterial und Broschiiren, Auskunft zu aktuellen Themen
und Internetquellen sowie Hinweise zu Behdrden, zustandigen Stellen und
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

BAYERNIDIREKT
Tel. 089 12 22 20

www.ernaehrung.bayern.de
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Gesundheitsforderliche Mittagsver-
pflegung in Kindertageseinrichtungen

Die Gesundheitsférderung ist Teil des Bayerischen
Bildungs- und Erziehungsplans fiir Kinder in Tages-
einrichtungen bis zur Einschulung. Dazu gehort eine
bedarfsgerechte Verpflegung. Insbesondere das Mittag-
essen hat einen hohen Stellenwert flir die kdrperliche
und geistige Entwicklung von Kindern. Das Konzept
L,Erndhrung in Bayern” zielt darauf ab, den Grundstein
fur einen gesundheitsforderlichen und nachhaltigen
Lebensstil moglichst friih zu legen.

Die Verpflegung in der Kindertageseinrichtung soll
so gestaltet werden, dass alle Kinder gesund zu Mittag
essen kdnnen.

Die Fachzentren Ernahrung/Gemeinschaftsverpflegung
an acht Amtern fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten in Bayern unterstiitzen die Kindertageseinrich-
tungen vor Ort bei der Einfliihrung von Qualitatsstandards
fur die Verpflegung.

Unsere Ziele

Wir wollen eine gesundheitsférderliche
Mittagsverpflegung in Kindertageseinrichtungen
erreichen durch

= Qualifizierung von Personen, die fiir die
Mittagsverpflegung zustandig sind

= Hilfestellung bei der Optimierung der
Mittagsverpflegung

= Vernetzung mit Erndhrungsbildungsma3nahmen

Unsere Zielgruppen
Verantwortliche fiir die Verpflegung in der
Kindertageseinrichtung

= Leitung undTrager

= Caterer bzw. Kiichenleitung

= padagogische Fachkrafte

= hauswirtschaftliche Fachkréafte

= Elternvertreter

Unser Angebot

Workshops

= Analyse und Bewertung von Speiseplanen nach den
Qualitatskriterien von Fachgesellschaften

= Ubungen zur Optimierung von Speiseplanen

= Hilfen zur Umsetzung in der Kindertageseinrichtung

Coaching
= Erfassen der Ist-Situation

= Entwicklung von MalBnahmen, die die Verpflegungs-
situation und den Speiseplan in der Kindertages-
einrichtung vor Ort optimieren

Informationsveranstaltungen
= Fachtagungen

= Zielgruppenorientierte Fortbildungen zu aktuellen
Themen

www.ernaehrung.bayern.de
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